Camp Ripan’s halsoférelasningar

INSPIRATION TILL HALSA

| samband med att ni bokar en konferens hos oss erbjuder vi en rad olika héalsoforelas-
ningar som ger inspiration och kunskap inom omrddena kost, motion, stresshantering/
mindfulness, hur vi kan péverka vara gener i positiv riktning, var livsstil och tarmflorans

betydelse for var mentala hélsa.

HALSOFORELASNINGAR

* Vinnarkonceptet — kost och motion for
god halsa.

* Mat for halsa, energi, prestation.

e Harmoni, lugna natter och valbefin-
nande — livsstilsrdd i en stressad vardag.

e GENvagar till battre halsa — sa kan du
pdverka dina gener i positiv riktning.
e Halsan sitter i magen — tarmflorans

betydelse for fysiskt och psykiskt valma-
ende.

e Boosta din héalsa med enkla knep.
* Den perfekta dieten, finns den?

» Okad mental kapacitet med ratt kost
och motion.
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FORELASARE

JANA STRIDFELDT BJUHR
Aurora SPA, SPA ansvarig
Halsovagledare

Kost och naringsradgivare
Mindfulnessinstruktor
DNA terapeut
Hormonrédgivare
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